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¿Ha sido fumador diario alguna vez? .................... Sí No 
 
(si la respuesta es No, salte las cuatro preguntas siguientes) 
 
¿A qué edad empezó a fumar a diario? ................. ________ 
 
 
¿Fuma actualmente a diario? .................................  Sí No 
 
(si la respuesta es No, salte las dos preguntas siguientes) 
 
 
 

Heaviness of Smoking Index (HSI) 
 
 
¿Cuántos cigarrillos fuma al día? 
                                  10 o menos  0 
                                              11 a 20  1 
                                                21 a 30  2 
                                                31 o más  3 
 
¿Cuánto tarda después de despertarse en  fumar su primer cigarrillo? 
 
                          en los 5 primeros minutos  3 
                          entre los 6 y los 30 minutos      2 
                          entre los 31 y los 60 minutos  1 
                          después de 60 minutos    0 
 

 
PUNTUACIÓN OBTENIDA:  ___           

 
 


