ALCOHOL - CALCULO DE GRAMOS AL DIA

Vino:

__Vasos/semanax 10,2__
7

1 vino/sem =146

2vinos/sem =291
3vinos/sem = 4,37
4 vinos/sem = 5,83
5vinos/sem =7,29
6 vinos/sem =8.74

7 vinos/sem = 10,2
10 vinos/sem = 14,57

Cerveza:

Canas/semanax 10,625 __
7

1 cerveza/sem =152

2 cervezas/sem = 3,03
3 cervezas/sem = 4,55
4 cervezas/sem = 6,07
5 cervezas/sem = 7,60
6 cervezas/sem=9.11

7 cervezas/sem = 10,63
8 cervezas/sem =12,14
10 cervezas/sem = 15,17
14 cervezas/sem = 21,25
15 cervezas/sem = 22,77

Licores:

_Copas/semx17__
7

1 copa/sem = 2,43
2 copas/sem = 4,86
3 copas/sem =7,28
4 copas/sem =9,71
5 copas/sem =

7 copas/sem =17,00
10 copas/sem = 24,28
14 copas/sem = 34,00
15 copas/sem = 38,43

Consumo excesivo de alcohol:

Basados en una revision clasical acerca de los limites seguros en el beber y en la
proporcion de 1,5 para los varones respecto a las mujeres?, hemos definido3 el consumo
excesivo de alcohol como una ingesta diaria de méas de 30 g para los varones y de mas de

20 g para las mujeres.
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