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NOLOS BUSQUEN EN LAS ESQUELAS

Lainstanténea del nifio Aylan (o Alan) bocabajo en la arenamientras las olas besaban su cuerpecito se convirtié en el icono
del dramamigratorio en el Mediterraneo. Ahora la fotografia del papa Oscar Alberto y su pequefia Valeria, bocabajo los dos
también, en laorillade Rio Bravo, se esté convirtiendo en el triste icono migratorio de Centroamérica. Es bueno que sepamos
sus nombres porque, como decia Steiner, lo que no se nombra no existe. Es bueno que adivinemos su rostro porque, como re-
za el proverbio, unaimagen vale mas que mil palabras. Solo asf nos duelen tanto como si fuesen de la familia.
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¢Es necesario olvidar?
Pienso que en la vida existen oca-
siones no muy agradables, mejor
encerrarlas en el baul de los olvi-
dos. Eso si, cierto es que en ocasio-
nes hay que recordarlas para no
repetirlas- es positivo-.

Asi que olvidemos el “no es no”
de Pedro Sanchez. Lamocion de
censura que ganoé con ayuda de
Unidas Podemos yradicalesde to-
dos los colores. Objetivo, ;convo-
car elecciones? No, agotarlalegis-
latura con un gobierno no electo.
Durante ocho meses utiliz6 el
avion Falcon 900, su herramienta
favorita-el Gobierno yla familia
real tienen cinco para sus despla-
zamientos-. Polemizé porque viaj6
hasta Castellén acompanado de
su esposa a disfrutar del Festival
de Benicassim (The Killers). No es
para tanto, el Gobierno aseguré
que el viaje en Falcon solo cost6
283 euros... También los reyes los
utilizan para asuntos de Estado y
algunos personales. Menos justifi-
cable pudo ser suvisitaa Montreal
o Meéxico, entre otros. Le gusta vo-
lar-yamitambién, con midinero,
viajes de trabajo y culturales-. De
turismo, como un espaiiol cual-
quiera, pasando por taquilla. Ha-
blando de laesposa de Sanchez,
Begoiia Gémez, la colocaron en el
Instituto de Empresa, de nueva
creacion, criticada por el PP. El
Gobierno no electo de Sanchez
con 9 ministras y cinco ministros
donde destac6 Joseph Borrel es
necesario olvidarlo. El Congreso
tumba los presupuestos de Pedro
Sénchezyconvocanuevas eleccio-
nes y en estas estamos. Al no tener
mayoria busca apoyos en las co-
munidades, unasle apoyanyotras

Me animo a escribir esta carta
después deleer la entrevista de
este periédico al catedrético de
Psiquiatria el doctor Manuel
Gurpegui. Cuando leo el inicio
y como cree €l que se debe tra-
tar a los pacientes, mirandoles,
escuchandoles, dandoles con-
fianza, con comprensién, me
alegro al pensar que existe otra
manera de tratar alas perso-
nas con esta patologia, pero
posteriormente llega la desilu-
sién cuando veo que utiliza los
mismos métodos de tratamien-
to que en la mayoria de los cen-
tros de ingreso hospitalario de
sus pacientes.

No realizan la lobotomia pe-
ro si técnicas neuroquirurgi-
cas de ablacién de vias neuro-
nales, sigue empleando el elec-
troshock, habla de los ingresos

no, se produce algun chantaje y el
problema de Unidas Podemos es
quesedio un batacazo monumen-
tal. Sulider exige a Sanchezminis-
terios, el presidente en funciones
le ofrece algo parecido a “convida-
dode piedra”. Las dos grandes ciu-
dades son ganadas por PP y Cs en
Madrid, y enBarcelonalos tres vo-
tos regalados por Valls a Ada Co-
lau sirvieron para colgar en el bal-
con municipal un grandisimo lazo
independentista.

La mayoria de los navarros no
aceptan a EH-Bildu, tampoco al
resto del cuatripartito. E1 PNV ha
sido facilitador, las negociaciones
siempre se han llevado desde Na-
varra,y GeroaBai tienequeseguir,
afirma elnominado presidente de
laCémara Unai Hualde. “EH Bildu
es un interlocutor necesario para
la estabilidad”, dice Hualde. jQué
cinismo! (...) Laférmula propuesta
es los 30 escanos que dan una ma-
yoria plural y progresista. Los ulti-
mos anos, dicen, han demostrado
que se puede gobernar entendien-
do la pluralidad como un valor...
Y qué unidad? Lo impensable es
que ese llamado Gobierno “esta-

La Psiquiatria
y el tratamiento de las personas

e

ble” lo presidala secretaria gene-
ral del PSN, Maria Chivite. Tanto
Pedro Sénchez como José Luis
Abalos han afirmado que “En Na-
varra no puede haber acuerdos
conBildu, ni por acciénnipor omi-
sion”. EnEspanahacausadounre-
vuelo negativo general. Pero Asi-
ronylossuyosfelices. Simple ylla-
namente, aceptando esa
presidencia, ;sele puede acusar
por lo expuesto de traicion, a su
partidoyaNavarra? Mas coheren-
te que Chivite,la opositora a la al-
caldia en su escrito en Diario de
Navarra del 23 de junio, Maite Es-
porrin PSN, aclara que Arnaldo
Otegi prohibié votar a Bildu su
candidatura. ;Qué pinta en Nava-
rra ese personaje? ;Le hicieron
un favor? Mientras Enrique Maya,
por Navarra Suma con la lista més
votada, logré la alcaldia de Pam-
plona.

Seguramente la oposicién al
Canal de Navarra o la negativa al
TAV, entre otras imposiciones, se-
an vias de progreso. Las buenas
comunicaciones enriquecen, lo
contrario es pobreza. Yanos ocu-
paremos de aclarar estos concep-

involuntarios, que en otros
centros van acompanados dela
contencion (sujecién con co-
rreas alacama). En este mismo
periédico se publicé una carta
sobre contenciones el 23 de
mayo de este afo.

Yo tengo relacion con perso-
nas con diversidad mental, es-
tanreivindicando susderechos
y quieren que se les trate conel
respeto que se merecen. Por
eso me animo a escribir esta
carta y me pregunto c6mo es
posible que con lo que ha avan-
zadolamedicina en otras dreas
no havariado el tratamiento en
esta patologia salvo en la medi-
cacion.

JOSE RAMON VIDAN, médico jubila-
do y miembro de la Plataforma de De-
rechos y Salud Mental de Navarra

tos. Quede claro que Navarraeses-
paiiola y europea, ;se enteran los
ArnaldoOtegi?

PEDROBUENO MARTINEZ

Lectura necesaria

Las personas acostumbradas a
leer tienen por costumbre manias
orolesquepersonalizannosolosu
manerade leer sinode ampliar o
disminuir el potencial de asimila-
ciéndedichalectura. Lectores que
basan su adquisicion en la voragi-
nede leer mucho, sin profundizar,
solo para adquirir conocimiento
general, buscando la sintaxis que
le lleve al extracto mas importan-
te.Lectores quededicanunacarga
de tiempo importante en desglo-
sar cada palabra, en el entendi-
miento completo de todo aquello
que sus ojos procesan. ;Cual es la
manera mas efectiva de leer? Ca-
da método busca un objetivo final,
cadalector estamarcadopor suin-
tencion y circunstancia actual.
Hay una parte muy importante a
tener en cuentay es el contenido
del escrito. Cuando leemos algo
quede verdad nos interesa ono

puede hacer cambiar nuestros ha-
bitos de lectura. Cuando el escrito
nonos atrae lo suficiente, nos au-
menta la velocidad y cuando silo
hace nos ralentiza. En un mundo
donde el audio y lo visual gana te-
rreno, las especialidades del hom-
bre como la escrituray el habla
pierden terreno. Debemos recu-
perar el espiritu de lectura, con-
vertir este espacio en algo diario,
personal, autéctono, que nos lleve
a generar parte del conocimiento
general de lo que nos rodea y diri-
geen el dia adia. ;Hay diferencia
entre la asimilacién de una pala-
braoidayescrita? Enel procesode
lectura del ser humano intervie-
nen la mayor parte de los érganos
corporales aunque no nos demos
cuenta de ello. Estos érganos reci-
ben estimulos en dos canales dife-
rentes tanto cuando leemos como
cuando asimilamoslo leido. (...)
Debemos perseverar en cuidary
mimar uno delas caracteristicas o
habilidades del ser humano como
es la compresion lectora. Los ma-
yores legados de civilizaciones y
paises han pasado a manos de
otras culturasy generaciones a
través delegados escritos que han
sido descifrados después de miles
de anos. (...) La opinién, una opi-
niénengeneral,en singular, frente
a pocos, frente a muchos, una opi-
nion sentada y centrada en algo
necesario: lalectura.

ANGEL MORACHO JIMENEZ

Calor para todos

Resulta cuando menos asombro-
soqueantelaprimeragranolade
calor que azota nuestro pais del
verano lagente sellevelasmanos
a la cabeza. ;Se acuerdan del
Pamplona Mordor? Esto no hace
mas que reafirmarme en miidea
de que somos infelices por natu-
raleza. Que si, que hace calor, que
estamos alas puertas de arran-
car julioy que quienes tengan la
suerte de concluir sus jornadas
laborales a las 3 de la tarde apro-
vechardn para comer en la pisci-
nay estararemojo porlas tardes.
A los que anuncian encierros vo-
luntarios en sus casas hasta nue-
va orden, que les vaya bonito. La
vida es para vivirla. Disfruten,
por favor.

ELVIRA GALIANO JIMENEZ




