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TENGAMOS LAS FIESTAS EN PAZ

Aviso paranavegantes, resto de manadas, gentes de mal beber y peor tocar, reprimidos durante el aflo que se vienen arriba
en grupo, “manoslargas” y tipos poco educados —porque en el fondo es un problema de educacidn, de hacérselo mirar pero
gue mucho, mucho-: “LaManada", y con ellaunaforma de entendery actuar el mundo, yaesta entrerejas, en latrena, en pri-
sion, en lacércel, en “villacandado”, en la cueva, en la lobera. 15 aflos como 15 lobos. Condena rotunda y apoyo a la victima.

Que no lo digo yo, que diria Pefiafiel, asilo ha fallado el Tribunal Supremo. Y viva San Fermin.
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El desierto médico en Navarra

Tras cuatro meses de huelga
(que sigue convocada) y tras
unas eleccionessindicalesen las
que el Sindicato Médico de Nava-
rra se consolida como primera
fuerza en Salud, nos toca seguir
denunciando la incapacidad e
inaccion de este Departamento,
especialmente en la gestién de
sus profesionales yenalgoyade-
nunciado y reclamado para evi-
tar lo que yahemos denominado
“el desierto médico en Navarra”,
la captacién y fidelizacion de fa-
cultativos.

En cuanto ala captacion de
médicos procedentes de otras
comunidades ya es una auténti-
caquimera. Antafno, Navarraera
lugar apetecible paraveniratra-
bajar y muchos médicos trata-
ban de hacerlo en nuestra comu-
nidad. En los ultimos afios esto

yano se produce,y éste, menos.
Taly como ya hemos repetido
hasta la saciedad, la fidelizacion
se conseguira con la mejorade
las condiciones laborales y sala-
riales del colectivo en su conjun-
to.Pero deberd dirigirse, espe-
cialmente yde formaprioritaria,
hacialos que recientemente han
terminado su especialidad via
MIR, ilusionados en comenzar
suandadura profesional y espe-
ranzados en hacerlo donde han
realizado dicha formacion. En
Navarra esto no esté sucedien-
do. Muchos de nuestros especia-
listas, recién acabada su forma-
cion MIR, se van a otras comuni-
dades por lafalta de una oferta
quemerezcalapena, tantoporla
duracion del contrato como por
salario. Pero este afio esta sien-
do aun peor. Diferentes comuni-

dades (Pais Vasco entre otras)
llevan semanas haciendo ofer-
tas de contratacion a estos nue-
vos especialistas y algunos de
ellos ya han decidido firmar el

contrato e irse, cuando aqui,
nuestros gestores todaviano ha-
bian comenzado a ofertarles na-
da. Tres de ellos tenian inten-
cién de quedarse en el Servicio
de Urgencias del Complejo y no
lo van a hacer. Y eran necesarios
segin denuncia la plantillade
este servicio (casial completo)
enlacartaaldirectoryenel arti-
culo de opinién del Diario de Na-
varra de este domingo pasado.
No esté el panorama médico pa-
ra dejar escapar profesionales a
laligera, y menos cuando se pre-
cisan de forma acuciante. Du-
rante las fiestas de San Fermin
la poblacién en Pamplona au-
menta exponencialmente (casi
se quintuplica, segun cifras de la
Policia la Municipal) y puede lle-
gar arondar el millén de perso-
nas. Pese a ello, y pese a encon-
trarse algun profesional de baja
desde hace dias, el servicio de
Urgencias no va a reforzarse co-

mo se pedia, y eso que contaban
conlos tres médicos alosque ha-
ciamos referencia... Y, por si fue-
rapoco, la semana pasada nos
enteramos de que tres médicos
de urgencias rurales del sur de
Peralta pueden abandonar Na-
varra por haber sacado plaza en
Aragoén.

¢<Nadie con responsabilidad
en el tema es consciente de esta
situacion? Negando la eviden-
cia, no se consigue nada. El Sin-
dicato Médico de Navarra segui-
ra denunciando y haciendo su
trabajo para la solucién del pro-
blema. Esperemos que el nuevo
Departamento de Salud haga el
suyo... Les estamos esperando,
nunca mejor dicho, “impacien-
tes”. Por nosotrosy por nuestros
pacientes.
ROSA ALAS BRUN, ALBERTO PEREZ
MARTINEZ Y JUAN RAMON SANCHIZ
RUBIO en representacién dela Comisién
Ejecutiva del SMN.
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Ventaja de Navarra
en salud percibida

Hace una semana se presento, en
acto publico en la Facultad de
Medicina de Granada, un trabajo
de Fin de Grado sobre la percep-
cién de lasalud en la poblacién
espafoladel8a95anosalolargo
cinco afios (2014 a 2018) en la que
Navarra destaca como laregion
espafiola mas afortunada. El tra-
bajo, basado en 38.587 encuestas
disponibles en el Barémetro Sa-
nitario del Ministerio de Sanidad
yde acceso publico, fue presenta-
do porla ya médica Maria Elena

Rodriguez y dirigido por el cate-
drético de Bioestadistica Juan de
Dios Luna. En Andalucia, como
region dereferencia, el 74% delos
encuestados tiene una percep-
ci6n “buena” o0 “muybuena” de su
propia salud (frente a “regular”,
“mala” 0 “muy mala”). En Nava-
rra contestan asiel 84%,en Extre-
madura el 68% y en Galicia el
69%. Entre medio se encuentran
Aragoén (79%), Canarias (70%),
Castillay Le6n (72%), Cataluiia
(73%), La Rioja (80%), Madrid
(76%) y el Pais Vasco (76%), entre
otrasregiones. En el conjunto de
la poblacién espafiola, otras va-
riables significativamente aso-
ciadas a esa percepcion de salud
son la edad mas joven, el sexo
masculino, el estado civil casado,
el nivel socioeconémico (mas al-
to),elhaber nacido en Espanayel
no tener un problema de salud
croénico. Y también el afiode la
encuesta 2014 se asocié a mejor
percepcion de salud que cada
uno de los afios sucesivos. Des-
contando el efecto de todas estas
variables, Navarra sigue desta-
cando como la regién con resul-
tado mas favorable. La posibili-
dad, estadisticamente significati-
va, de que los habitantes de

Navarra tengan una percepcion
de susalud como “buena o muy
buena”, en comparacién con los
de Andalucia (igualal), esde 2,3.
En el otro extremo estan Cana-
rias (0,83) y Galicia (0,87) y entre
medio se encuentran, entre otras
regiones, Aragon (1,4), La Rioja
(1,9), Madrid (1,2) y el Pais Vasco
(1,2). Solo podemos hacer conje-
turas sobre estos datos. En el de-
bate sobre los diferentes hallaz-
gos del estudio, una ginecéloga
del tribunal, gallega de naci-
miento, apunto a la posibilidad
de que el tiempo lluvioso tuviera
un efecto desfavorable en las di-
ferencias regionales. Finalmen-
te me toco intervenir a mi, como
presidente del tribunal, y senialé
que en la parte norte de Navarra,
mi tierra natal, también llueve
mucho y los datos no permiten
apoyar esa explicacion. Los habi-
tos de vida saludables, la calidad
delos servicios sanitarios e in-
cluso el optimismo, como rasgo
de la personalidad, tal vez po-
drian explicar algunas diferen-
cias, pero eso queda para otros
estudios.

MANUEL GURPEGUI FERNANDEZ DE
LEGARIA, catedratico de Psiquiatria,
Universidad de Granada.

La UNED responde

El pasado 10 de junio, primer dia
habil para tramitar la matricula
del préximo curso de la UNED Se-
nior, acudi junto a otros compaie-
ros para apuntarnos al curso de
iniciacién en lengua inglesa. Desa-
fortunadamente nos informaron
que las plazas del grupo se habian
cubierto en las primeras dos ho-
ras. Yanos retirdbamos resigna-
dos cuando aparecié en la oficina
la Secretaria general del centro,
Covadonga Romero Blazquez, que
escuché nuestra queja y se com-
prometié a cursar nuestra solici-
tud para que seorganizaraunnue-
vo grupo. Estando con ella hizo ac-
to de presencia la directora de la
Uned, Carmen Jusué Simonena, a
la que también hicimos participe
de nuestrademanda alaqueres-
pondi6 favorablemente diciéndo-
nosque hariatodo loque estuviera
en sumano parasatisfacerla.

Al dia siguiente nos confirma-
ron por teléfono que el nuevo gru-
po eraviable yen 48 horas estaba-
mos matriculados. Sirvan estas li-
neas para transmitirles
publicamente nuestro agradeci-
mientoporsudiligenciay amabili-
dad alahorade atendernos y co-
mo reconocimiento a unas profe-

sionales comprometidas con su
labor. Ojala hubiera siempre al
frente de todas las instituciones
personastanreceptivasy entrega-
das. Por tltimo, quisiera resaltar
la amabilidad y paciencia del per-
sonal que ayuda a tramitar por in-
ternetlas matriculaciones alos
alumnosinexpertos en estaslides.
Graciasatodosyquecontinuanen
esalinea.

KOLDO APESTEGUIA LLORENTE

Elmensaje en Venezuela
Mientras el asedio del régimen
chavistaalos opositoresy al parla-
mento continua, y se intensificala
represion yla vulneracion siste-
matica de los Derechos Humanos,
segun acaba de hacer ptblico un
nuevo informe de “Amnistia Inter-
nacional”, el pueblo de Venezuela
sigue clamando por una salida ra-
pidaque le permita vivir con digni-
dad en un régimen democrético.
Laiglesia catdlica en Venezuela
también estd intensificando su
presencia en diversos foros inter-
nacionales con unallamada ur-
gente al finde larepresiony al ini-
cio de un tiempo nuevo basado en
el espiritu de perdén y reconcilia-
cién.
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