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Diversidad mental
en una misma persona

Agradezco mucho a mi colega
médico José Ramén Vidén,
miembro dela Plataforma de De-
rechos y Salud Mental de Nava-
rra, el interés con que ha leido la
entrevista que me realiz6 la pe-
riodista Marialuz Vicondoa, pu-
blicada en Diario de Navarra el
domingo 9 de junio. Me alegra
constatar que compartimoselva-
lor central de la Medicina: el res-
peto a la persona enferma. Pero
escuchar e intentar comprender
alpacienteno es contrario a ofre-
cerle los mejores recursos técni-
cos que, en el caso de la Psiquia-
tria, son principalmente la medi-
cacion individualizada y las
técnicas de psicoterapia mas
apropiadas para el paciente.
Siento no haber tenido el acierto
de precisar mejor el alcance y los
limites de algunos procedimien-
tosterapéuticos por los que se in-

tereso la entrevistadora, cientifi-
camente validados y que se apli-
canauna pequefiaproporcion de
pacientes. Por ejemplo, ya nadie
realiza la lobotomia pero si que
algunos casos muy refractarios
de trastorno obsesivo-convulsivo
sebenefician de la interrupcion
de un determinado circuito cere-
bral hiperactivo por medio de
una radiacién localizada con alta
precision o de la llamada estimu-
lacion cerebral profunda sobre
una diana especifica. La terapia
electroconvulsiva (o electrocho-
que) tiene unasindicaciones muy
delimitadas (depresion psicoti-
ca,catatonia...),con alto beneficio
y bajo riesgo; y se aplica bajo
anestesia yrelajacion muscular
general llevada a cabo en condi-
ciones quirurgicas. La hospitali-
zacion involuntaria, habitual-
mente determinada por razones

de riesgo para el propio paciente
o para terceros, varia en su pro-
porcién de unos paises a otros
(hace 20 afos, de un 3,2% en Por-
tugal a un 30% en Suecia). En al-
gunos paises afecta mas a los va-
rones (Estados Unidos, Francia,
Irlanda) y en otros alas mujeres
(Brasil, China, Suiza). Nuestro
equipo publicé en 2011 un estu-

dio,de 1.722 ingresos durante 8
anos, en el que se mostraba una
fuerte asociacion entre reingre-
sos frecuentes y un primer ingre-
so de caracter involuntario. La
hospitalizacién involuntaria no
siempre se asocia a insatisfac-
cion por parte de la personain-
gresada; la insatisfaccion parece
asociarse a menor edad, ser me-

nos consciente delapropiaenfer-
medady el tipo de sintomas, pero
no a haber sido objeto de medi-
das coercitivas, segin un impor-
tante estudio irlandés publicado
en2018.

Por ultimo, es necesario mati-
zar su expresion de “personas con
diversidad mental”. La principal
diversidad es lade la personaen-
ferma consigo misma. El impacto
del trastorno aleja ala personade
sus cualidades originales y el afén
delterapeuta es que las recupere.
Solo cuando eso no es posible, se
intenta ofrecer programas de
rehabilitacién para conseguir el
maximo de autonomia en su fun-
cionamiento enlas actividades de
lavida diaria y parafavorecer su
integracion social ylaboral. Puede
estar segurode que muchos profe-
sionales no decaen en su empefio
de seguir avanzando, también en
la Psiquiatria y las otras discipli-
nas relacionadas con la salud
mental.

MANUEL GURPEGUI FERNANDEZ DE
LEGARIA, catedrético de psiquiatria
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Y con el decreto
del euskera, ;qué?

Estos dias de tanta reunion entre
politicos y tanta palabra grandi-
locuente, tanta negociacion sobre
programa entre el PSN 'y Geroa
Bai, estamos expectantes sobre el
contenido delohablado. Mucho se
insiste sobre queloquenos unees
mas de lo que nos separa, pero yo
no lotengo tan claro. Hay que dis-
tinguir lo imprescindible, lo im-
portante y lo necesario, por suor-
den.

Queremos saber si el nudo gor-
diano del programa, no ya el co-
yuntural para estas elecciones si-
no el grande, el que se escribe con
mayusculas, vaa sernisiquierade
lejos objeto de concesiones por
parte del PSN. Esperemos que no.

Recordando, por ejemplo, lo
quesedijodesdeel PSNsobreelfa-
moso Decreto del Euskera apro-
bado por el actual gobierno, se ve
claro que ala anunciada propues-
tade UPN de derogarlo y volver al
antiguodecreto, el PSN votara que
si. Su Secretaria General, Maria
Chivite, dijo en declaraciones pu-
blicasel 7de mayode 2018 en rela-
ciénalamanifestacion que se con-
voc6 en Pamplona contra dicho
Decreto: “Acudimos por coheren-
cia con la postura que estamos
manteniendo alolargo de lalegis-
latura, cuando hemos dicho ‘no’ al
decreto foralparael usodel euske-
raen la Administracion, ‘no’ alos
cambios en la zonificacion lingiiis-
tica”. No queremos pensar que és-
te asunto entre en las negociacio-
nes.

Mientras tanto,las modificacio-
nesde plantillahanidocayendoen
cascada, departamento a departa-
mento, sin negociacién en Mesa
General, solo con una convocato-
ria informativa que, aunque se po-
dian presentar alegaciones, nose
tienen en cuenta. Puro tramite. Se
les hamandado alos trabajadores
cartas para que digan si quieren
tener “perfil bilingiie o no”, algo
inédito en la Administracién Pu-
blica. Desde el Subsector de Per-
sonal Administrativode UGT, ade-
mas de recurrir ante los Tribuna-
les el Decreto, nos hemos
manifestado unay otra vez ante la

consejera Beaumont en contra de
que practicamente el 70% de las
plazas que se cambian a perfil bi-
lingiie sean de administrativos. E1
derecho del ciudadano a dirigirse
alaadministraciéneneuskera, se-
glnlaconsejera, debe deacabarse
cuando el administrativo deriva
cualquier consulta a un técnico, a
los que se les exige, ademas, un ni-
vel més bajo de conocimiento que
alosadministrativos. Todoundes-
proposito. Esperemos que el PSN
mantenga lo dicho porque la im-
posicion del euskera en Navarra
no puede ser objeto de negocia-
cion. Geroa Baiy EH Bildu utilizan
el euskera como ariete, todos los
sabemos. No hace falta explicar
nada mdas y un partido como el
PSN no puede, nunca lo ha hecho
hasta ahora, ceder en lo basico, en
lo nuclear quemantiene a Navarra
diferentey diferenciada.

BEGONA DE FRUTOS ALVAREZ, dele-
gada de Personal del Subsector de Per-
sonal Administrativo (SPA-UGT).

Participias

LaReal Academia Espaiiola sera
probablemente una de las institu-
ciones mas denostadas por el fe-
minismo radical en los ultimos
anos. No sélopor noeliminar del
Diccionario algunas palabras que
éste considera vejatorias para la
mujer, sino por no incluir otras,
tanluminosasyclarasparasuvisi-
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bilizacién,como “miembra”, “jéve-
na” o “portavoza”. Contra sus pre-
tensiones, ladocta casa siempre
hamantenidoque sufunciénnoes
la de dirigir o gobernar el idioma
sinoso6lo, comosi fueraunnotario,
la dedar fe del lenguaje que en ca-
da momento usan los hablantes.

Sinembargo, puede que haya
unresquicio por el que el feminis-
mo pudiera, de forma bastante le-
gitima, quejarse dela Academia
por sumodo de presentar el Dic-
cionario. A este respecto, y a pro-
posito de las palabras que, con el
paso del tiempo, van desapare-
ciendo de sus paginas, este perio-
dico entrevistaba el pasado dia 1al
académico Pedro Alvarez de Mi-
randa quien, ala pregunta de por
qué se habia eliminado el término
‘acurrucado’, contesta: “Acurruca-
do es un participio. Por tanto, una
variante de una palabra, una for-
ma verbal. Con que esté el infiniti-
vo en el diccionario, basta”. Y, en
ese contexto, menciona otros infi-
nitivos, como ‘acogotar’y ‘chu-
rruscar’.

Es bien sabido que los partici-
pios (pasivos), salvo excepciones,
tienen género, es decir que se pue-
den emplear en su forma masculi-
na o femenina: ‘amado’ o ‘amada’.
Asuvez, algunos puedenser califi-
cados ademas como adjetivos,
mientras que otros no. Los partici-
pios - adjetivo se muestran en el
Diccionario con entrada propia e

independiente y con indicacién de
que se pueden emplear en forma
masculina o femenina. Asi, apare-
cen los términos: “amado, da”,
“partido, da”, “sentido, da”, etc. Pe-
ro los que se consideran unica-
mente participios, s6lo pueden ser
localizados clicando primero so-
bre el infinitivo del verboy des-
puésen ‘conjugar’. Sélo de esta for-
ma [acurrucarse /participio: acu-
rrucado], [acogotar /participio:
acogotado], [churruscar /partici-
pio: churruscado], se consigue dar
con ellos. Pero;qué pasacon “acu-
rrucada’, “acogotada” o “churrus-
cada”? Pues sencillamente que no
constan en toda la obra, ni con en-
trada propia, ni como un derivado
del verbo correspondiente, nide
ninguna manera. Para el Diccio-
nario de laLengua Espaifiola estas
palabras simplemente no existen.
Y, como supongo que si esto es asi
serd por importantes razones (ra-
zones que amise me escapan), su-
ficientemente ponderadas y deba-
tidas porlos senores académicos,
me gustaria que alguien nos lo ex-
plicase y nos dijese por qué, en
esos vocablos, se exhibe su ver-
sién masculina, pero se oculta im-
punemente lafemenina. Y el femi-
nismoque, sise hubiesepercatado
de ello, podria incluso haberse be-
neficiadodelainvencién de untér-
mino tan sugestivo como “partici-
pias”, sinenterarse!

IGNACIO JANIN




